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 اسپرت ) ووف(-فدراسیون جهانی او 

 هایبرید  کامبت اسپرت-او

 اوکسیانقوانین و مقررات 

OXIAN COMPETITION RULES 

 هایبرید کامبت ـ  اوکسیان الف( 

ـ  اوکسیانبرگزاری و اجرای مسابقات  برای (WOF) اسپرت-فدراسیون جهانی اوعنوان چارچوب رسمی نامه بهاین آیین

مقررات حاضر اصول کلی، ساختار مسابقه، نحوه اجرای مراحل، الزامات فنی و ایمنی،  .تدوین شده است هایبریدکامبت 

های وزنی و پروتکل تعیین بندیبین اعضای تیم، سیستم جریمه، طبقه وظایف داوران، قوانین عبور از موانع، نحوه انتقال

 .کندتیم برنده را مشخص می

 :و مکمل، شاملسه سطح تخصصی یک رقابت تیمی دو نفره است که در آن هایبرید کامبت 

 ورزشکار در این بخش تگر نامیده می شود –زیر مجموعه ورزش های بامانع  چیس تگ 

  ورزشکار در این بخش فایتر نامیده می شود -بوسیله  بالش زیر مجموعه ورزش های مبارزه ایبنرد تن به تن 

 تن به تن با استفاده از ضربات مشد، لگو، زانو، و فنون گیر و پرتاب ایستاده زیر مجموعه ورزش های مبارز  دنبر

 ورزشکار در این بخش فایتر نامیه می شود -های

 .شونداجرا میناوب و دو سطحی از مجموع سه سطح فوق و گاه مت متوالی گاه به صورت

انواع چالش های تعقیب و گریز انفرادی و تیمی ، مسئول اجرای بخش نخست مسابقه است که شامل تگردر این ساختار، 

ر فایتاست. پس از تکمیل مسیر و انجام انتقال رسمی،  متوالی و متناوب، چشم باز و چشم بسته ، دارای نور و تاریکی

نبرد تن به تن در رینگ، سکو و یا کیچ یا با فرمت مبارزه دست و پا و یا با فرمت مبارزه با بخش دوم مسابقه را با تمرکز 

 .دهدانجام می بالش

بر اساس عملکرد ترکیبی، زمان نهایی، اجرای صحیح موانع و رعایت کامل  بهترین تیمهدف نهایی این رشته، تعیین 

 .است مبارزه  مقررات فنی و ایمنی

 فصل اول ـ کلیات و تعاریف

 ـ نام و ماهیت رشته ۱ماده 

ای است که بر پایه های ترکیبی و مبارزهاسپرت در حوزه ورزش-های رقابتی اویکی از رشتهOXIANاوکسیان  ۱-۱

و نبر با بالش )  (Combat) تنبهمبارزه تنو  (Chase Tag) تعقیب و گریز از سه شرح ترکیب دو بخش اصلی

Pillow Fight) شودبرگزار می. 



های سرعت، چابکی، تغییر جهت، های ورزشکار در حوزهزمان تواناییهدف از طراحی اوکسیان، سنجش هم .۱-۲

 .ای، دفاع، حمله و آمادگی جسمانی استهای مبارزهگیری، کنترل بدن، مهارتتصمیم

 .برگزار شود WOF های مصوبنامه و سایر دستورالعملمسابقات اوکسیان باید مطابق مفاد این آیین .۱-۳

، در چارچوب مسابقات رسمی WOF در صورت وجود تعارض میان مقررات محلی برگزارکننده و مقررات رسمی .۱-۴

 .ملاک عمل خواهد بود WOF المللی، مقرراتبین

 ـ ساختار مسابقه ۲ماده 

 :شودتشکیل می از سه سحط زیر  مسابقه اوکسیان الیت از دو بخش اصلی .۲-۱

 (Chase Tag) الف( بخش تعقیب و گریز

 (Combat) تنبهب( بخش مبارزه تن

 (Pillow Fightج( بخش مبارزه با بالش ) 

 .هر بخش دارای مقررات، داوران و معیارهای ارزیابی مستقل است .۲-۲

 .شودبقه از مجموع عملکرد ورزشکار در دو بخش تعیین مینتیجه نهایی مسا .۲-۳

 WOF ها و روش محاسبه امتیاز نهایی باید در جدول رسمی مسابقاتجزئیات تعداد راندها، ترتیب اجرای بخش .۲-۴

 .ها اعلام شوددرج و پیش از شروع مسابقات به تیم

 ـ اصطلاحات رسمی ۳ماده 

 :نامهدر این آیین

 Athlete: ورزشکار 

 Chaser: کنندهتعقیب 

 Evader: فراری 

 Chase: یک مرحله تعقیب و گریز 

 Round: راند رقابت 

 Combat: تنبهبخش مبارزه تن 

 Referee: داور وسط 

 Judge: داور امتیازدهی 

 Timekeeper: نگهداروقت 

 Scoring Official: مسئول ثبت امتیازات 

 Warning: اخطار 

 Point Deduction:  امتیازکسر 



 Disqualification (DQ): اخراج از مسابقه 

 Technical Decision: تصمیم فنی 

 Tie-Break: مرحله تعیین برنده در صورت تساوی 

 Pillow بالش مبارزه 

 .باشد WOF نامه رسمیاستفاده از سایر اصطلاحات فنی باید مطابق واژه

 فصل دوم ـ شرایط ورزشکاران

 های سنیـ رده ۴ماده 

 :شودهای سنی زیر برگزار میمسابقات در رده .۴-۱

 سال ۴۲تا  ۱۸ :بزرگسالان، سال ۱۷تا  ۱۴ :جوانان ، سال ۱۳تا  ۱۱ :نوجوانان: آقایان

 سال ۴۲تا  ۱۸ :بزرگسالان، سال ۱۷تا  ۱۴ :جوانان، سال ۱۳تا  ۱۱ :نوجوانان: بانوان

 .شودنام همان مسابقات محاسبه میثبتشده در مقررات سن ورزشکار بر اساس تاریخ رسمی تعیین .۴-۲

 .ورزشکار باید مدرک معتبر هویتی برای احراز سن ارائه کند .۴-۳

را ایجاد و مقررات اختصاصی  Masters سال، دسته ۴۲های سنی بالاتر از تواند برای ردهمی WOF کمیته فنی .۴-۴

 .آن را اعلام کند

 

 های وزنیـ دسته ۵ماده 

 آقایان

 :نوجوانان

  کیلوگرم ۳۲تا 

  کیلوگرم ۳۵تا 

  کیلوگرم ۳۸تا 

  کیلوگرم ۴۲تا 

  کیلوگرم ۴۶تا 

  کیلوگرم ۵۰تا 

  کیلوگرم ۵۴تا 

  کیلوگرم ۵۸تا 



  کیلوگرم ۵۸بیش از 

 :جوانان

  کیلوگرم ۵۲تا 

  کیلوگرم ۵۶تا 

  کیلوگرم ۶۰تا 

  کیلوگرم ۶۴تا 

  کیلوگرم ۶۸تا 

  کیلوگرم ۷۲٫۵تا 

  کیلوگرم ۷۹تا 

  کیلوگرم ۸۶تا 

  کیلوگرم ۸۶بیش از 

 :بزرگسالان

  کیلوگرم ۵۶تا 

  کیلوگرم ۶۰تا 

  کیلوگرم ۶۴تا 

  کیلوگرم ۶۸تا 

  کیلوگرم ۷۲٫۵تا 

  کیلوگرم ۷۹تا 

  کیلوگرم ۸۶تا 

  کیلوگرم ۹۵تا 

  کیلوگرم ۹۵بیش از 

 بانوان

 :نوجوانان

  کیلوگرم ۳۲تا 

  کیلوگرم ۳۵تا 

  کیلوگرم ۳۸تا 

  کیلوگرم ۴۲تا 

  کیلوگرم ۴۶تا 

  کیلوگرم ۴۶بیش از 

 :جوانان



  کیلوگرم ۵۲تا 

  کیلوگرم ۵۶تا 

  کیلوگرم ۶۰تا 

  کیلوگرم ۶۴تا 

 :بزرگسالان

  کیلوگرم ۵۶تا 

  کیلوگرم ۶۰تا 

  کیلوگرم ۶۴تا 

  کیلوگرم ۶۸تا 

  کیلوگرم ۶۸بیش از 

 .کندکنندگان، امکانات اجرایی و تصمیم کمیته فنی تغییر های وزنی ممکن است بر اساس تعداد شرکتدسته .۵-۱

 .کشی مجاز به شرکت در دسته وزنی مربوطه نیستهیچ ورزشکاری بدون رعایت مقررات رسمی وزن .۵-۲

 

 کشینام و وزنفصل سوم ـ ثبت

 ـ شرایط شرکت ۶ماده 

 .معرفی شود WOF ورزشکار باید توسط فدراسیون یا سازمان عضو رسمی .۶-۱

 .مقررات مسابقات باشدورزشکار باید دارای مجوز پزشکی معتبر مطابق  .۶-۲

 .پذیری مربوط به مسابقه را تکمیل کندنامه و مسئولیتورزشکار باید فرم رضایت .۶-۳

 .ورزشکاران زیر سن قانونی باید رضایت کتبی ولی یا سرپرست قانونی را ارائه کنند .۶-۴

 

 کشیـ وزن ۷ماده 

 .شودکشی انجام میکشی توسط کمیته رسمی وزنوزن .۷-۱

 .شودکشی پیش از مسابقات اعلام میزمان و محل وزن .۷-۲

 .شده توسط کمیته بر روی ترازوی رسمی حاضر شودورزشکار باید با حداقل پوشش مجاز تعیین .۷-۳



 .تواند فرصت مجدد داشته باشددر صورت عدم احراز وزن، ورزشکار مطابق مقررات همان رویداد می .۷-۴

 .تواند منجر به حذف ورزشکار از جدول مسابقات شودایی میعدم احراز وزن در مهلت نه .۷-۵

 

 فصل چهارم ـ محل برگزاری و تجهیزات

 ـ محل برگزاری ۸ماده 

تواند در سالن سرپوشیده یا فضای باز برگزار شود، مشروط بر آنکه شرایط ایمنی، سطح زمین، نور، دما، مسابقات می .۸-۱

 .کمیته فنی باشدتهویه و امکانات پزشکی مورد تأیید 

 .سطح محل مسابقه باید عاری از عوامل خطرناک، لغزندگی غیرمتعارف و موانع غیرمجاز باشد .۸-۲

 .برگزارکننده موظف است مسیر ورود و خروج اضطراری و دسترسی مناسب برای تیم پزشکی فراهم کند .۸-۳

 

 ـ تجهیزات مسابقه ۹ماده 

 :تجهیزات اصلی شامل موارد زیر است

 Chase Tag ( تجهیزات رسمیالف

 Combat ب( رینگ یا محدوده رسمی

 سنجیج( سیستم زمان

 د( کرنومتر پشتیبان

 هـ( سیستم صوتی

 و( نمایشگر مسابقه

 ز( سیستم ثبت و مدیریت امتیازات

 افزار رسمی داوری در صورت استفادهح( نرم

 ط( تجهیزات پزشکی و امدادی

 Video Review بینیشی( تجهیزات تصویربرداری در صورت پی

 .کلیه تجهیزات باید پیش از شروع مسابقات توسط مسئول فنی بررسی و تأیید شود .۹-۱

 

 فصل پنجم ـ تجهیزات ورزشکار

 ـ پوشش رسمی ۱۰ماده 



، و تجهیزات انفرادی خود شامل دستکش، کلاه، سابق بند، لثه، بالش وظف است از لباس رسمیورزشکار م .۱۰-۱

 .استفاده کند WOF مورد تأییدممبارزه،  محافظ کلشاله ران و بانوان محافظه سینه 

 .شودورزشکار مطابق جدول رسمی مسابقات و تخصیص رنگ تعیین می وتجهیزات انفرادی رنگ لباس .۱۰-۲

 .مغایرت داشته باشد ممنوع است WOF هایی که با مقرراتتبلیغات یا نشاناستفاده از تجهیزات،  .۱۰-۳

 

 ـ تجهیزات حفاظتی ۱۱ماده 

 :تواند شامل موارد زیر باشدبا توجه به رده سنی و مقررات فنی مسابقه، تجهیزات حفاظتی می

 دستکش رسمی 

 محافظ سر 

 محافظ ساق 

 محافظ دهان 

 بانداژ دست 

 محافظ کشاله ران 

  تجهیزات حفاظتی مورد تأییدسایر WOF 

 .اعلام شود WOF نوع و سطح حفاظت اجباری برای هر رده سنی باید در جدول رسمی تجهیزات .۱۱-۱

 .زا، سخت یا غیرمجاز ممنوع استاستفاده از تجهیزات آسیب .۱۱-۲

 

 فصل ششم ـ بخش تعقیب و گریز

 Chase Tagتعقیب و گریز  ـ اصول ۱۲ماده 

۱۲-۱. Chase Tag شودشده برگزار میبر مبنای تعقیب یک ورزشکار توسط ورزشکار دیگر در محدوده تعیین. 

 .، ورزشکار فراری را با دست لمس کندChase کننده باید پیش از پایان زمانورزشکار تعقیب .۱۲-۲

 .معتبر نیست Tag لمس با پا برای ثبت .۱۲-۳

 .ثانیه است، مگر اینکه مقررات اختصاصی رویداد زمان دیگری تعیین کند ۲۰برابر  Chase زمان استاندارد هر .۱۲-۴

 .کنندرا اعلام می Chase سنجی و داور پایانبا پایان زمان، سیستم زمان .۱۲-۵



 

 Chase ـ محدوده ۱۳ماده 

 .های رسمی باید پیش از مسابقه به ورزشکاران و مربیان معرفی شوندتمام خطوط، موانع و محدوده .۱۳-۱

 .خواهد شد Chase ، موجب باخت در آنWOF خروج کامل ورزشکار از محدوده مجاز، مطابق تعریف فنی .۱۳-۲

 .مجاز است Chase Tag تماس با تجهیزات یا موانع تنها در حدود مقررات فنی .۱۳-۳

 .استفاده عمدی از تجهیزات برای ایجاد مزیت غیرمجاز ممنوع است .۱۳-۴

 

 ـ استراحت ۱۴ماده 

 .ثانیه است، مگر اینکه مقررات رسمی رویداد زمان دیگری تعیین کند ۲۵ها Chase فاصله استاندارد بین .۱۴-۱

 .ورزشکار موظف است در زمان استراحت از دستور داور و مسئول فنی تبعیت کند .۱۴-۲

 

 Chase ـ تساوی در ۱۵ماده 

 .شوداجرا می Tie-Breakشدن نتیجه مطابق سیستم رسمی مسابقه، در صورت مساوی .۱۵-۱

۱۵-۲. Tie-Break شامل Chaseهای اضافی مطابق جدول رسمی مسابقات است. 

 .شده توسط سیستم داوری ملاک خواهد بوددر مرحله تعیین برنده، زمان فرار و سایر معیارهای رسمی ثبت .۱۵-۳

و برای تمام ورزشکاران به یک شکل اضافی باید پیش از مسابقه مشخص  Chase ترتیب انتخاب ورزشکار برای .۱۵-۴

 .اجرا شود

 

 تنبهفصل هفتم ـ مبارزه تن

 Combat ـ اصول ۱۶ماده 

۱۶-۱. Combat تن اوکسیان استبهبخش مبارزه تن. 



های مجاز با رعایت اصول فنی، ورزشی و ایمنی و کسب برتری طبق سیستم هدف از مبارزه، اجرای تکنیک .۱۶-۲

 .امتیازدهی رسمی است

 .شودمبارزه تحت کنترل داور وسط انجام می .۱۶-۳

 .هیچ تکنیکی خارج از مقررات مجاز نیست، حتی اگر از نظر فنی مؤثر باشد .۱۶-۴

 

 های مجازـ تکنیک ۱۷ماده 

 :تواند شامل موارد زیر باشدهای مجاز میهای سنی و مقررات ایمنی، تکنیکبا رعایت محدودیت

 الف( ضربات دست

 Jab 
 Cross 
 Hook 
 Uppercut 

 ب( ضربات پا

 Front Kick 
 Round Kick 
 Side Kick 
 سایر ضربات رسمی مورد تأیید WOF 

 ج( زانو

 Knee Strike در مناطق هدف مجاز 

 د( مبارزه نزدیک

 Clinch 

 کنترل بدن 

 فنون مجاز درگیری 

 هـ( پرتاب

 فنون پرتابی مورد تأیید WOF 

 Sweep و Trip مجاز 

 Throwشدههای کنترل 



 .های مجاز باید در پیوست فنی مقررات منتشر شودفهرست نهایی تکنیک .۱۷-۱

 های ایمنیفصل هشتم ـ مناطق هدف و محدودیت

 ـ مناطق مجاز ۱۸ماده 

 .صورت جداگانه تعیین شودمناطق هدف ضربات باید برای هر رده سنی به .۱۸-۱

 .های نوجوانان اعمال شودبرای ردهمقررات بزرگسالان نباید بدون تأیید کمیته پزشکی و فنی  .۱۸-۲

 .شودنظر از نتیجه آن، تخلف محسوب میهرگونه ضربه یا تکنیک ممنوع، صرف .۱۸-۳

 

 Ground Fighting ـ ۱۹ماده 

بینی نشده باشد، پس از وقوع پرتاب یا در صورتی که ادامه مبارزه روی زمین در ساختار رسمی اوکسیان پیش .۱۹-۱

 .دهدرا متوقف و ورزشکاران را مجدداً در وضعیت ایستاده قرار میسقوط، داور مبارزه 

را مجاز اعلام کند، مقررات مستقل  Ground Fighting برای یک کلاس یا رده خاص WOF در صورتی که .۱۹-۲

 .آن باید پیش از مسابقه منتشر شود

 

 فصل نهم ـ خطاها و تخلفات

 ـ خطاهای ممنوع ۲۰ماده 

 :شودب میموارد زیر تخلف محسو

 .ای مجاز نیستخورده در شرایطی که چنین حملهحمله عمدی به ورزشکار زمین .۱

 .ضربه با سر .۲

 .ضربه به مناطق ممنوع .۳

 .استفاده از تکنیک ممنوع .۴

 .کردن غیرقانونی حریف از محدودههل دادن عمدی برای خارج .۵

 .رینگ برای ایجاد مزیت غیرمجازها یا ساختار استفاده عمدی از خاصیت ارتجاعی طناب .۶

 .کردن در چشم یا حمله به نواحی حساسگاز گرفتن، انگشت .۷

 .دادن تکنیک پس از فرمان توقف داورگرفتن غیرمجاز یا ادامه .۸

 .احترامی یا تهدید داور، مسئول مسابقه یا حریفبی .۹

 .رفتار غیرورزشی .۱۰



 .دیدگیتظاهر عمدی به آسیب .۱۱

 .شدهدستور غیرمجاز از افراد خارج از محدوده تعیین دریافت .۱۲

 .WOF هرگونه رفتار مغایر با اصول اخلاقی و ورزشی .۱۳

 

 ـ درجات مجازات ۲۱ماده 

 :تواند متناسب با شدت تخلف اقدامات زیر را اعمال کندداور می

 الف( تذکر شفاهی

 ب( اخطار رسمی

 ج( کسر امتیاز

 د( توقف مسابقه

 مسابقههـ( اخراج از 

 WOF و( محرومیت انضباطی مطابق مقررات

 .تواند بدون اخطار قبلی منجر به اخراج ورزشکار شودتخلفات عمدی و خطرناک می .۲۱-۱

 

 فصل دهم ـ سیستم داوری و امتیازدهی

 ـ تیم داوری ۲۲ماده 

 :تواند شامل افراد زیر باشدتیم داوری مسابقه می

 داور وسط Combat 

 داوران امتیازدهی 

 داور یا مسئول Chase Tag 

 نگهداروقت 

 مسئول ثبت امتیازات 

 ناظر فنی 

 ناظر پزشکی 

 مسئول Video Reviewدر صورت وجود ، 

 .شودتعیین می WOF تعداد دقیق داوران توسط مقررات اجرایی .۲۲-۱

 



 ـ اصول امتیازدهی ۲۳ماده 

 .شودثبت میصورت مستقل به Combat و Chase Tag عملکرد ورزشکار در بخش .۲۳-۱

 .شودمحاسبه می WOF امتیاز نهایی ورزشکار بر اساس سیستم رسمی .۲۳-۲

صورت عددی و مورد استفاده قرار گیرد، معیارهای هر سطح باید به ۱۰تا  ۷در صورتی که سیستم امتیازدهی  .۲۳-۳

 .عینی در جدول رسمی امتیازات تعریف شود

 جدول پایه پیشنهادی

 سطح عملکرد امتیاز

 برتری بسیار واضح ۱۰

 برتری واضح ۹

 اسکور ۶بیش از –فاصله زیاد  ۸

 فاصله حداکثری ۷

 .گیری تکمیل شودهای قابل اندازهاین جدول صرفاً چارچوب پایه است و معیار نهایی باید با شاخص .۲۳-۴

 

 ـ تعیین برنده ۲۴ماده 

 :شود که پیش از شروع رویداد اعلام خواهد شدمیهای رسمی زیر تعیین برنده مسابقه بر اساس یکی از روش

 ؛Combat و Chase Tag الف( مجموع امتیازات

 برای هر بخش؛ WOF دهی مصوبب( سیستم وزن

 .ج( برتری فنی یا نتیجه مستقیم، در شرایطی که مقررات مسابقه چنین حکمی داشته باشد

 .شودقات اجرا میمطابق مقررات رسمی مساب Tie-Breakدر صورت تساوی،  .۲۴-۱

 

 فصل یازدهم ـ توقف مسابقه

 ـ اختیار داور ۲۵ماده 



 :تواند مسابقه را در شرایط زیر متوقف کندداور می

 دیدگی جدیآسیب 

 ناتوانی ورزشکار در دفاع از خود 

 اجرای تکنیک خطرناک 

 تخلف جدی 

 ورود فرد غیرمجاز به محدوده مسابقه 

 نقص تجهیزات 

 شرایط اضطراری 

 .تصمیم داور در خصوص سلامت و ایمنی ورزشکار بر هر تصمیم اجرایی دیگر اولویت دارد .۲۵-۱

 

 فصل دوازدهم ـ پزشکی و ایمنی

 ـ کنترل پزشکی ۲۶ماده 

 .برگزارکننده موظف است امکانات پزشکی متناسب با سطح مسابقه فراهم کند .۲۶-۱

 .امه رقابت نیستورزشکار در صورت عدم تأیید پزشک مسابقه مجاز به اد .۲۶-۲

 .الاجراستدیدگی، تصمیم پزشک مسابقه در خصوص ادامه یا توقف رقابت لازمدر صورت آسیب .۲۶-۳

 .تر از رده بزرگسالان باشدگیرانههای نوجوانان، الزامات پزشکی و حفاظتی باید سختبرای رده .۲۶-۴

 

 فصل سیزدهم ـ رفتار ورزشکاران و مربیان

 ـ اصول رفتاری ۲۷ماده 

 .هستند WOF و منشور اخلاقی Fair Play ورزشکاران، مربیان، داوران و اعضای تیم موظف به رعایت اصول .۲۷-۱

 .مربی حق دخالت در تصمیم داور را ندارد .۲۷-۲

 .شده توسط مسئول مسابقات انجام شودارتباط با داور باید صرفاً از مسیر و زمان مجاز تعیین .۲۷-۳

تواند موجب اخراج فرد و اعمال مجازات انضباطی تهدید، توهین، درگیری فیزیکی یا ایجاد اختلال در مسابقه می .۲۷-۴

 .شود



 

 فصل چهاردهم ـ اعتراض و بازبینی

 ـ اعتراض ۲۸ماده 

 .اعتراض رسمی باید توسط سرپرست مجاز تیم یا مسئول رسمی کشور ارائه شود .۲۸-۱

 .شده پس از اعلام نتیجه ثبت شودعییناعتراض باید در مهلت ت .۲۸-۲

 .اعتراض باید مستند و مرتبط با یک تصمیم مشخص باشد .۲۸-۳

 .تواند رد شودای بدون ارائه دلیل فنی میاعتراض به قضاوت سلیقه .۲۸-۴

 

 Video Review ـ ۲۹ماده 

 .باید پیش از مسابقه اعلام شونددر مسابقاتی که سیستم بازبینی ویدئویی فعال باشد، موارد قابل بازبینی  .۲۹-۱

 .شوداتخاذ می WOF مطابق پروتکل رسمی Video Review تصمیم نهایی .۲۹-۲

 .بازبینی ویدئویی نباید موجب ایجاد تبعیض میان ورزشکاران شود .۲۹-۳

 

 بندی مسابقهفصل پانزدهم ـ تجهیزات و رنگ

 ـ تخصیص رنگ ۳۰ماده 

 .گیرندرسمی مسابقه در جایگاه یا رنگ مشخص قرار میورزشکاران بر اساس جدول  .۳۰-۱

 .صورت یکسان استفاده شودهای تصویری، داوری و نمایشگر مسابقه بهرنگ قرمز و آبی باید در تمام سیستم .۳۰-۲

 .تغییر رنگ یا تجهیزات پس از شروع مسابقه بدون اجازه مسئول فنی ممنوع است .۳۰-۳

 

 ویژه نوجوانانفصل شانزدهم ـ مقررات فنی 

 سال ۱۸های زیر ـ اصول ویژه رده ۳۱ماده 



 .سلامت ورزشکار نوجوان بر نتیجه مسابقه اولویت دارد .۳۱-۱

های مجاز و ممنوع را تصویب های نوجوانان، فهرست مستقل تکنیکباید برای رده WOF کمیته پزشکی و فنی .۳۱-۲

 .کند

 .صورت مستقل ارزیابی شودر، گردن، ستون فقرات یا مفاصل باید بههرگونه تکنیک با ریسک بالای آسیب به س .۳۱-۳

 .تر کاهش یابدهای سنی پایینتواند برای ردهمی Combat شدت و مدت .۳۱-۴

 

 فصل هفدهم ـ شرایط اضطراری

 ـ توقف یا لغو مسابقه ۳۲ماده 

 :تواند در شرایط زیر متوقف یا لغو شودمسابقه می

 شرایط جوی خطرناک 

  جدی تجهیزاتنقص 

 حادثه پزشکی 

 سوزی یا تخلیه اضطراریآتش 

 سنجیقطع برق یا سیستم زمان 

 شدن محل مسابقهناامن 

 سایر شرایط خارج از کنترل برگزارکننده 

 .خواهد بود WOF تصمیم نهایی درباره ادامه، تعلیق یا لغو مسابقه با مسئول فنی ارشد و مقام مجاز .۳۲-۱

 

 اجرایی و انضباطیفصل هجدهم ـ مقررات 

 ـ مسئولیت برگزارکننده ۳۳ماده 

 :برگزارکننده موظف است

 شرایط ایمنی را فراهم کند؛ 

 داوران واجد شرایط تعیین کند؛ 

 تجهیزات رسمی را تأمین کند؛ 

 خدمات پزشکی فراهم کند؛ 

 سیستم ثبت نتایج را فعال کند؛ 



 دهدها قرار مقررات مسابقه را پیش از رویداد در اختیار تیم. 

 

 ـ محرومیت ۳۴ماده 

 :ورزشکار یا عضو تیم ممکن است در موارد زیر با محرومیت مواجه شود

 تقلب 

 تبانی 

 استفاده از مدارک جعلی 

 کشیتخلف عمدی از مقررات وزن 

 دوپینگ 

 آمیزرفتار خشونت 

 توهین یا تهدید مسئولان 

 تخلفات مکرر 

 .شودتعیین می WOF میزان و مدت محرومیت مطابق مقررات انضباطی

 

 فصل نوزدهم ـ مالکیت، توسعه و تفسیر مقررات

 ـ مالکیت و مرجع مقررات ۳۵ماده 

تنظیم و تصویب  WOF در چارچوب ساختار حاکمیتی Oxian عنوان مقررات فنی رشتهنامه بهاین آیین .۳۵-۱

 .شودمی

ها تابع اسناد ثبتی و هر یک از طرف حقوق مربوط به نام، نشان، علائم تجاری و سایر حقوق مالکیت فکری .۳۵-۲

 .قراردادهای معتبر مربوطه خواهد بود

عنوان ای را به، نسخهWOF دارتوانند بدون مجوز مرجع صلاحیتها یا نهادهای ملی نمییک از کمیتههیچ .۳۵-۳

 .معرفی کنند «WOF قانون رسمی جهانی»

ای، کمیته پزشکی یا سایر مراجع های مبارزهکمیته ورزشتواند توسط کمیته فنی، پیشنهادهای اصلاحی می .۳۵-۴

 .ارائه شود WOF صلاحذی

انجام خواهد  WOF نامه مطابق ساختار قانونی و اساسنامهتصویب نهایی، اصلاح، تعلیق یا جایگزینی این آیین .۳۵-۵

 .شد

 



 فصل بیستم ـ تفسیر مقررات

 ـ مرجع تفسیر ۳۶ماده 

 .تواند تفسیر موقت ارائه کنددر اجرای مقررات، مسئول فنی مسابقه میدر صورت وجود ابهام  .۳۶-۱

 .تفسیر موقت نباید با متن مصوب مقررات مغایرت داشته باشد .۳۶-۲

صورت رسمی ابلاغ ثبت و برای مسابقات بعدی به WOF دارتفسیرهای اساسی باید توسط مرجع فنی صلاحیت .۳۶-۳

 .شود

 

 الاجرا شدنلازمویکم ـ تصویب و فصل بیست

 ـ تاریخ اجرا ۳۷ماده 

 .الاجرا خواهد بودلازم WOF دارنامه پس از تصویب مرجع صلاحیتاین آیین .۳۷-۱

 .تاریخ اجرا، شماره نسخه و مرجع تصویب باید در صفحه نخست هر نسخه رسمی درج شود .۳۷-۲

نامه فاقد اعتبار خواهند بود؛ مسابقات مشمول این آیینالاجراشدن نسخه جدید، در های قبلی از تاریخ لازمنسخه .۳۷-۳

 .مگر آنکه در مقررات انتقالی خلاف آن تصریح شده باشد

 

 ودوم ـ مقررات مسابقات پیلوفایتفصل بیست

 ـ تعریف و ماهیت پیلوفایت ۳۸ماده 

که در آن دو ورزشکار با استفاده از  اسپرت است-های رقابتی اویکی از رشته (PILLOW FIGHT) پیلوفایت .۳۸-۱

 .کنندبالشتک یا ابزار نرم و استانداردشده، در محدوده مشخص و تحت نظارت داور با یکدیگر رقابت می

هدف اصلی پیلوفایت، سنجش سرعت، چابکی، دقت، واکنش، استقامت، کنترل بدن و توانایی تاکتیکی ورزشکار  .۳۸-۲

 .است

 .شده است و هدف آن ایجاد آسیب بدنی نیستورزشی کنترلپیلوفایت یک رشته  .۳۸-۳

 .ها و حرکات باید با رعایت اصول ایمنی، جوانمردی ورزشی و دستورات داور اجرا شوندکلیه تکنیک .۳۸-۴



 .شده مجاز استهای مجاز و با شدت کنترلزدن با وسیله مسابقه تنها در محدودهضربه .۳۸-۵

 ـ محل برگزاری ۳۹ماده 

 .تواند در سالن سرپوشیده یا فضای باز مناسب برگزار شودمسابقه پیلوفایت می .۳۹-۱

 .کف محل مسابقه باید صاف، غیرلغزنده و فاقد عوامل خطرناک باشد .۳۹-۲

 رینگ یا کیچ می باشدمحدوده مسابقه  .۳۹-۳

رخورد ورزشکار با موانع، محدوده مسابقه باید دارای فضای ایمن کافی در اطراف خود برای جلوگیری از ب .۳۹-۴

 .تماشاگران یا تجهیزات باشد

 .در صورت برگزاری مسابقه در فضای باز، شرایط جوی باید پیش از شروع مسابقه توسط مسئول فنی بررسی شود .۳۹-۵

 

 ـ تجهیزات مسابقه ۴۰ماده 

 :اند ازتجهیزات اصلی پیلوفایت عبارت .۴۰-۱

 رسمی مسابقه؛ Pillow الف( بالشتک یا

 ب( محدوده رسمی مسابقه؛

 سنجی؛ج( سیستم زمان

 د( سیستم ثبت امتیاز؛

 هـ( سیستم صوتی؛

 و( نمایشگر امتیازات، در صورت وجود؛

 .های اولیه و پزشکیز( تجهیزات کمک

 .بالشتک مورد استفاده باید دارای مشخصات فنی یکسان، وزن و ابعاد استاندارد و روکش مناسب باشد .۴۰-۲

 .ده از بالشتک شخصی بدون تأیید مسئول فنی ممنوع استاستفا .۴۰-۳

 .زا در داخل یا روی بالشتک ممنوع استهرگونه جسم سخت، فلزی یا دارای لبه و قسمت آسیب .۴۰-۴

 .شوندتجهیزات پیش از هر مسابقه توسط مسئول فنی کنترل می .۴۰-۵

 ـ تجهیزات فردی ورزشکار ۴۱ماده 

 .استفاده کند WOF رسمی مسابقات و بالش مبارزه  ورزشکار باید از لباس .۴۱-۱

 .لباس باید فاقد قطعات سخت، زیورآلات، اشیای تیز و سایر موارد خطرناک باشد .۴۱-۲



 .استفاده از کفش مناسب با سطح مسابقه، مطابق مقررات برگزارکننده، مجاز یا الزامی خواهد بود .۴۱-۳

محافظ دهان یا سایر تجهیزات حفاظتی تنها در صورت تأیید کمیته فنی مجاز استفاده از دستکش، محافظ سر،  .۴۱-۴

 .است

 .استفاده از ساعت، انگشتر، گردنبند، گوشواره و سایر اشیای سخت در زمان مسابقه ممنوع است .۴۱-۵

 

 های سنی و وزنی پیلوفایتـ رده ۴۲ماده 

 :شودمی برگزار  ههمین آیین نام ۵به استاند ماده  مسابقات پیلوفایت .۴۲-۱

 ـ ساختار مسابقه ۴۳ماده 

شود، مگر آنکه مقررات یک رویداد خاص قالب دیگری را تصویب یک برگزار میبهصورت یکمسابقه پیلوفایت به .۴۳-۱

 .کرده باشد

 .شودتشکیل میدقیقه  ۲راند هر راند  ۲مسابقه از  .۴۳-۲

 .شروع مسابقه اعلام شودتعداد راندها و مدت هر راند باید پیش از  .۴۳-۳

 .شوداستراحت در نظر گرفته می یک دقیقهبین راندها  .۴۳-۴

 .شودشده قرار گرفته و مسابقه آغاز میبا اعلام داور، ورزشکاران در محل تعیین .۴۳-۵

 .شودمسابقه با فرمان داور آغاز و با فرمان داور متوقف می .۴۳-۶

 

 ـ هدف و روش امتیازگیری ۴۴ماده 

 .کندشده با بالشتک و اصابت معتبر به مناطق مجاز، امتیاز کسب میورزشکار با اجرای ضربات صحیح و کنترل .۴۴-۱

 :ضربه باید .۴۴-۲

 الف( با بخش مجاز بالشتک اجرا شود؛

 ب( در محدوده هدف مجاز فرود آید؛

 ج( در زمان فعال مسابقه اجرا شود؛

 .د( بدون نقض مقررات انجام شود

 .شودای که پس از فرمان توقف داور اجرا شود، امتیاز محسوب نمیضربه .۴۴-۳



تواند خطا محسوب بودن میای که خارج از محدوده هدف مجاز فرود آید، امتیاز ندارد و در صورت عمدیضربه .۴۴-۴

 .شود

 

 ـ مناطق هدف ۴۵ماده 

 .ن مشخص شودمناطق هدف باید پیش از شروع مسابقه برای ورزشکاران و مربیا .۴۵-۱

 :تواند شامل موارد زیر باشدمناطق هدف می .۴۵-۲

 الف( قسمت بالایی بدن؛

 ب( قسمت میانی بدن؛

 ج( قسمت پایینی بدن؛

 .Technical Rules شده درد( سایر مناطق تعیین

ممنوع  تواندهای سنی پایین، در صورت تصویب کمیته پزشکی و فنی، میضربه به سر، صورت و گردن در رده .۴۵-۳

 .باشد

 .ها ممنوع استضربه مستقیم به چشم، پشت سر، گردن و سایر مناطق حساس بدن در تمام رده .۴۵-۴

 .در صورت مجازبودن ضربه به سر در رده بزرگسالان، نحوه، شدت و نوع ضربه باید در پیوست فنی مشخص شود .۴۵-۵

 

 های مجازـ تکنیک ۴۶ماده 

 .شده با بالشتک در وضعیت ایستاده استات کنترلهای مجاز شامل ضربتکنیک .۴۶-۱

 :های زیر استفاده کند، مشروط بر اینکه با مقررات فنی مغایرت نداشته باشدتواند از تکنیکورزشکار می .۴۶-۲

 ضربه مستقیم 

 ضربه از طرفین 

 ضربه از بالا به پایین 

 ضربه مورب 

 ضربه کوتاه 

 تغییر جهت و فریب 

 دفاع با بالشتک 

 جاخالی 

 تغییر فاصله 

 حرکت و چرخش مجاز 



 .تواند توسط داور ممنوع اعلام شودهر تکنیکی که احتمال ایجاد آسیب غیرمتعارف داشته باشد، می .۴۶-۳

 

 های ممنوعـ تکنیک ۴۷ماده 

 :موارد زیر ممنوع است

 .ضربه با دست، مشت، پا، زانو یا آرنج به بدن حریف .۱

 .ن یا فشار به گردنکرداستفاده از بالشتک برای خفه .۲

 .گرفتن گردن یا سر حریف .۳

 .کردن اندام حریفپیچاندن یا قفل .۴

 .ضربه به چشم .۵

 .ضربه مستقیم به گردن .۶

 .ضربه به پشت سر .۷

 .ضربه به نواحی حساس و ممنوع .۸

 .پرتاب بالشتک به سمت حریف .۹

 .ضربه پس از فرمان توقف داور .۱۰

 .خورده، در صورتی که این عمل طبق مقررات آن مسابقه ممنوع باشدزمینضربه به ورزشکار  .۱۱

 .دادن خطرناک حریفاستفاده از بالشتک برای هل .۱۲

 .گرفتن یا کشیدن لباس حریف .۱۳

 .منظور جلوگیری از مسابقهگرفتن عمدی بالشتک حریف به .۱۴

 .خروج عمدی از محدوده برای فرار از رقابت .۱۵

 .رزشیرفتار غیرو .۱۶

 .رساندن به حریفهرگونه اقدام عمدی برای آسیب .۱۷

 

 ـ دفاع ۴۸ماده 

 .دفاع با استفاده از بالشتک مجاز است .۴۸-۱

نشینی، حرکت جانبی و استفاده از بالشتک از ضربه حریف دفاع تواند با تغییر موقعیت، جاخالی، عقبورزشکار می .۴۸-۲

 .کند

 .غیرقانونی علیه حریف تبدیل شوددفاع نباید به اقدام  .۴۸-۳

منظور ایجاد سد دفاعی مجاز است، مشروط بر اینکه ورزشکار از آن داشتن بالشتک در مقابل صورت یا بدن بهنگه .۴۸-۴

 .دادن یا ایجاد آسیب استفاده نکندبرای هل



 

 ـ خروج از محدوده مسابقه ۴۹ماده 

 .مشخص باشدمحدوده مسابقه باید پیش از شروع رقابت  .۴۹-۱

 .تواند با اخطار یا کسر امتیاز مواجه شودورزشکاری که عمداً از محدوده خارج شود، می .۴۹-۲

 .تواند موجب باخت در راند یا اخراج از مسابقه شودخروج مکرر یا عمدی می .۴۹-۳

د شرایط را بررسی و تصمیم در صورتی که خروج ورزشکار مستقیماً ناشی از اقدام غیرقانونی حریف باشد، داور بای .۴۹-۴

 .مناسب اتخاذ کند

 

 ـ امتیازدهی ۵۰ماده 

 .شودشده انجام میامتیازدهی توسط داوران تعیین .۵۰-۱

 :اند ازمعیارهای اصلی ارزیابی عبارت .۵۰-۲

 تعداد ضربات معتبر 

 دقت ضربات 

 کنترل ضربه 

 دفاع مؤثر 

 تحرک و چابکی 

 تاکتیک 

 برتری فنی 

 رعایت قوانین 

 .کننده نتیجه نیست؛ کیفیت، دقت و کنترل نیز باید در ارزیابی لحاظ شودصرفاً تعداد ضربات تعیین .۵۰-۳

 .صورت عددی و یکسان برای تمام مسابقات اجرا شودسیستم نهایی امتیازدهی باید به .۵۰-۴

 .رسمی داوری درج شود، معیارهای هر امتیاز باید در جدول ۱۰تا  ۷در صورت استفاده از سیستم امتیازدهی  .۵۰-۵

 

 ـ تعیین برنده ۵۱ماده 

 :های مصوب زیر تعیین شودتواند بر اساس یکی از روشبرنده مسابقه می



 الف( مجموع امتیازات داوران؛

 ب( برتری امتیازی در پایان زمان قانونی؛

 ج( اخراج حریف؛

 د( توقف پزشکی؛

 هـ( انصراف حریف؛

 و( تصمیم فنی؛

 .Tie-Break ز

 .روش تعیین برنده باید پیش از آغاز مسابقات به ورزشکاران اعلام شود .۵۱-۱

 

 ـ تساوی ۵۲ماده 

 .شوددر صورت تساوی امتیازات، مرحله تعیین برنده اجرا می .۵۲-۱

۵۲-۲. Tie-Break تر باشدتواند شامل یک راند اضافی با زمان کوتاهمی. 

 :تواند به ترتیب مورد استفاده قرار گیردمیدر صورت ادامه تساوی، معیارهای زیر  .۵۲-۳

 تعداد ضربات معتبر بیشتر؛ .۱

 برتری فنی؛ .۲

 تعداد خطاهای کمتر؛ .۳

 .WOF تصمیم داوران مطابق معیار مصوب .۴

 .باید پیش از شروع مسابقات مشخص باشد Tie-Break روش دقیق .۵۲-۴

 

 ـ خطاها ۵۳ماده 

 :شوندخطاها به سه سطح تقسیم می

 اول ـ خطای جزئی سطح

 خروج غیرعمدی از محدوده 

 گرفتن غیرمجاز بالشتک 

 تأخیر در شروع مجدد 

 سطح دوم ـ خطای جدی



 ضربه ممنوع 

 دادن عمدیهل 

 ادامه مبارزه پس از فرمان توقف 

 رفتار غیرورزشی 

 سطح سوم ـ تخلف شدید

 رساندناقدام عمدی برای آسیب 

 حمله به داور 

 ممنوع ضربه خطرناک و عمدی به منطقه 

 درگیری فیزیکی خارج از چارچوب مسابقه 

 تبانی یا تقلب 

 

 ـ مجازات خطا ۵۴ماده 

 :تواند اقدامات زیر را اعمال کندداور با توجه به شدت تخلف می

 الف( تذکر؛

 ب( اخطار رسمی؛

 ج( کسر امتیاز؛

 د( باخت در راند؛

 هـ( اخراج از مسابقه؛

 .WOF و( گزارش انضباطی به

 .تواند بدون اخطار قبلی ورزشکار را از مسابقه خارج کندتخلفات شدید، داور میدر  .۵۴-۱

 

 ـ نقش داور ۵۵ماده 

 :داور مسئول

 کنترل شروع و پایان مساب 

 قه؛ 

 کنترل اجرای قوانین؛ 

 تشخیص ضربات معتبر؛ 

 جلوگیری از رفتار خطرناک؛ 

 اعمال اخطار و مجازات؛ 



 توقف مسابقه در شرایط ضروری؛ 

 سلامت ورزشکاران؛ حفاظت از 

 اعلام نتیجه مطابق مقررات. 

 .الاجراستدستور داور در طول مسابقه لازم .۵۵-۱

 .اعتراض به تصمیم داور باید پس از پایان مسابقه و از طریق پروتکل رسمی انجام شود .۵۵-۲

 

 ـ توقف مسابقه ۵۶ماده 

 :تواند مسابقه را در موارد زیر متوقف کندداور می

 دیدگی ورزشکار؛آسیب .۱

 دادن توان ادامه مسابقه؛از دست .۲

 خطر ایجاد آسیب جدی؛ .۳

 تخلف شدید؛ .۴

 نقص تجهیزات؛ .۵

 ورود فرد غیرمجاز؛ .۶

 .شرایط اضطراری .۷

 .اگر پزشک مسابقه ادامه رقابت را برای ورزشکار خطرناک تشخیص دهد، مسابقه باید متوقف شود .۵۶-۱

 

 ـ مقررات ویژه نوجوانان ۵۷ماده 

 .است عدم ایجاد آسیب و کنترل کامل مسابقهدر رده نوجوانان، اصل اول  .۵۷-۱

 WOF های سنی پایین ممنوع است، مگر آنکه کمیته پزشکی و فنیضربه به سر، صورت و گردن برای رده .۵۷-۲

 .مقررات دیگری تصویب کند

 .شده باشدکنترلشدت ضربات در رده نوجوانان باید  .۵۷-۳

 .داور اختیار بیشتری برای توقف مسابقه نوجوانان در شرایط مشکوک به آسیب دارد .۵۷-۴

 .باشد WOF تجهیزات حفاظتی نوجوانان باید مطابق استانداردهای مصوب .۵۷-۵

 

 ـ رفتار مربیان ۵۸ماده 



 .شده قرار داشته باشدمربی باید در محدوده تعیین .۵۸-۱

 .ورود به محدوده مسابقه بدون اجازه داور را نداردمربی حق  .۵۸-۲

 .اعتراض، توهین یا دخالت در تصمیم داور ممنوع است .۵۸-۳

 .تواند موجب اخطار، اخراج از محل مسابقه یا اقدامات انضباطی علیه تیم شودتخلف مربی می .۵۸-۴

 

 ـ پزشکی و ایمنی ۵۹ماده 

 .پزشکی واجد صلاحیت در محل مسابقه مستقر کند برگزارکننده موظف است حداقل یک تیم .۵۹-۱

 .های اولیه باید در دسترس مستقیم محل مسابقه باشدتجهیزات کمک .۵۹-۲

 .ورزشکاری که دچار آسیب جدی شده است تنها با تأیید پزشک مجاز به ادامه مسابقه خواهد بود .۵۹-۳

 .ات، مسابقه باید فوراً متوقف شوددر صورت بیهوشی، آسیب احتمالی سر، گردن یا ستون فقر .۵۹-۴

 .بازگشت ورزشکار مصدوم به مسابقات بعدی تابع تأیید پزشکی خواهد بود .۵۹-۵

 

 ـ اعتراض و بازبینی ۶۰ماده 

 .اعتراض باید توسط سرپرست رسمی تیم ارائه شود .۶۰-۱

 .شده پس از اعلام نتیجه ثبت شوداعتراض باید در مهلت تعیین .۶۰-۲

اند قابل بررسی ، تنها مواردی که در پروتکل رسمی بازبینی تعریف شدهVideo Review رت وجوددر صو .۶۰-۳

 .هستند

 .الاجراستلازم WOF تصمیم نهایی هیئت بازبینی مطابق مقررات .۶۰-۴

 

 ـ اصول اخلاقی پیلوفایت ۶۱ماده 

 :پیلوفایت باید بر اساس اصول زیر برگزار شود .۶۱-۱

 Fair Play 

  متقابلاحترام 



 کنترل فنی 

 ایمنی 

 صداقت ورزشی 

 احترام به داور 

 احترام به حریف 

 .رساندن عمدی به حریف با ماهیت ورزشی پیلوفایت مغایر استهرگونه اقدام با هدف آسیب .۶۱-۲

 .تواند موجب محرومیت شودهای رسمی میآمیز خارج از چارچوب تکنیکرفتارهای خشونت .۶۱-۳

 

 ـ مقررات نهایی پیلوفایت ۶۲ماده 

جزئیات ابعاد میدان، وزن و ابعاد بالشتک، مدت راند، تعداد راندها، سیستم امتیازدهی، مناطق هدف و تجهیزات  .۶۲-۱

تعیین  (PILLOW FIGHT TECHNICAL APPENDIX) پیوست فنی پیلوفایتحفاظتی باید در 

 .شود

 .مغایرت داشته باشد WOF ررات پایههیچ مقرره محلی نباید با اصول ایمنی و مق .۶۲-۲

 .انجام خواهد شد WOF روزرسانی مقررات پیلوفایت مطابق ساختار تصویب مقررات فنیاصلاح، توسعه و به .۶۲-۳

 

 ـ اولویت ایمنی ۶۳ماده 

 .ایمنی ورزشکار بر کسب امتیاز و نتیجه مسابقه اولویت دارددر تمام مسابقات پیلوفایت، 

تواند خطر غیرمتعارف برای سلامت ورزشکار ایجاد یا مسئول فنی تشخیص دهد ادامه مسابقه میهرگاه داور، پزشک 

 .کند، مسابقه باید متوقف شود
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